
TILBOD TIL BRUKARANE PÅ SKJÅKHEIMEN OG I OMSORGSBOLIGAR 

MARS 2025 
VEKE 10  SOLFESTIVAL I SKJÅK       
Måndag 3. mars  Sol-LHL – trim i omsorgen kl. 10.30. Servering etter trimøkta   
Tysdag 2. mars  Sol-Bingo i omsorgen kl. 11.00. Servering etter bingoen  
Onsdag 5. mars  Sol-Fest med 3. klasse i Storstugu kl. 11.30 
Fredag 7. mars  Sol-Bowling i Storstugu kl. 10.30. Enkel servering   
Fredag 7. mars  Sol-Rebus kl. 12.30-14.30 
*********************************************************************** 
VEKE 11 
Måndag 10. mars LHL – trim i omsorgen kl. 10.30. Servering etter trimøkta 
Tysdag 11. mars  Bingo i omsorgen kl. 11.00. Servering etter bingoen  
Onsdag 12. mars Kino kl. 17.00  
*********************************************************************** 
VEKE 12 
Måndag 17. mars LHL – trim i omsorgen kl. 10.30. Servering etter trimøkta 
Tysdag 18. mars  Bingo i omsorgen kl. 11.00. Servering etter bingoen  
Fredag 21. mars  Bowling i Storstugu kl. 10.30. Enkel servering  
*********************************************************************** 
VEKE 13 
Måndag 24. mars  LHL – trim i omsorgen kl. 10.30. Servering etter trimøkta  
Tysdag 25. mars Andakt i Storstugu kl. 11.30. Servering etter andakta     
*********************************************************************** 
VEKE 14 
Måndag 31. mars LHL – trim i omsorgen kl. 10.30. Servering etter trimøkta  
*********************************************************************** 
 

 
Sola frå 2024 som vart laga av bebuarar og tilsette 

 

 


